Упражнение 1.1. Определение цветов по Биркмену
На основе приведенных ниже таблиц попро​буйте определить цвет ваших профессиональных характеристик.
	Цвет
	Профессиональные характеристики человека

	Синий
	Творческий, способный к новаторству, разбирающийся

	
	в психологии, внимательный к другим людям; склонен

	
	к планированию деятельности, к работе с абстрактными

	
	понятиями; предпочитает работу с низким уровнем

	
	ответственности

	Зеленый
	Убедительный, умеющий продавать, стимулирующий продажи;

	
	предпочитает консультировать и учить других, мотивирующий

	
	людей, любит работу с людьми

	Красный
	Практичный, техничный, опытный, организованный;

	
	предпочитает работу, связанную с решением различных задач

	Желтый
	Организованный, скрупулезный; нравится работать с цифрами

	
	или системами; предпочитает работать с четко поставленными

	
	задачами

	Цвет
	Виды деятельности

	Синий
	Методичный, последовательный, предусмотрительный,

	
	ориентированный на работу в команде, использует методы

	
	невербальной коммуникации; предпочитает помогать и

	
	консультировать своих коллег, избегает конфронтации;

	
	выбирает работу, которая позволяет предварительно обдумать

	
	совершаемые действия

	Зеленый
	Соперничающий, властный, волевой, прямой, независимый,

	
	ориентированный на работу в команде, использует прямые

	
	методы коммуникации; предпочитает в работе быть

	
	дружелюбным, но в то же время властным; выбирает работу,

	
	в которой не надо принимать решения — этим занимаются

	
	другие люди

	Красный
	Целеустремленный, использует прямые методы коммуникации;

	
	предпочитает работу, ориентированную на процесс и

	
	непосредственную реализацию поставленных задач;

	
	выбирает работу, где не надо долго ждать результата

	Желтый
	Коммуникабельный, целеустремленный, использует

	
	невербальные методы коммуникации; предпочитает работу с

	
	четко поставленными задачами и сроками; выбирает

	
	монотонную работу



Подумайте и назовите:
Цвет, которому соответствуют ваши професси​ональные характеристики:
Цвет, которому соответствует предпочитаемый вами вид деятельности:
