	Манекенщица 


В нашей стране, с 1987 года начался бум на различные конкурсы красоты, что естественно породило такие профессии как манекенщица и фотомодель. И с тех самых пор практически все молодые девушки мечтают и пробуют свои силы в модельном бизнесе.
Если вас заинтересовала эта профессия, взвесьте все "за" и "против".

Плюсы профессии: 
· Возможность показать себя и утвердиться в глазах окружающих 

· Возможность одеваться "от кутюр" и при этом не нести серьезных финансовых затрат 

· Возможность утолить свое тщеславие, попав на страницы журналов, в рекламные ролики, на биллборды 

· Возможность выехать на работу в зарубежные агентства 

· Необходимость постоянно выглядеть на все сто не ради себя, а для работы 

· Возможность вырваться в более высокий социальный слой 

· Шанс найти прекрасного (и богатого) принца. 

Минусы: 
· Возможное разочарование в самой профессии (ограниченные и непостоянные гонорары, тяжелая "муштра" на подиуме, максимальная занятость, хроническая физическая усталость) 

· Частые непристойные предложения 

· Постоянное балансирование на грани: соперницы в любой момент могут подставить, подсидеть, выжить 

· При неожиданно резком "взлете" можно также быстро "упасть" 

· Короткая профессиональная жизнь модели (постоянная конкуренция со стороны более молодых) 

· По выходу "на пенсию" по возрасту (максимум 28-30 лет), риск остаться "не у дел": без профессии, без денег, без навыков в других областях, просто выкинутой за борт 
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    Содержание труда: Демонстрирует модели одежды на показах, стремясь подчеркнуть их преимущества, участвует в рекламных съемках, и процессе изготовления вещей в рабочих примерках. 
    Должен знать: основы хореографии, искусство макияжа, этику поведения на подиуме, основные направления моды. 
    Профессионально важные качества:
· эффектная внешность; 

· стандартные размеры фигуры; 

· пластичность движений; 

· артистизм. 

    Медицинские противопоказания:
· болезни, связанные с потерей сознания; 

· нервные и психические заболевания; 

· болезни сердечно-сосудистой системы; 

· выраженные физические недостатки. 
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