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                           КЕМ БЫТЬ ?


                  6 шагов к взвешенному решению


Как найти среди тысяч профессий ту единственную, которая бы приносила радость,   соответствовала твоим индивидуальным особенностям или ожиданиям?


Предлагаем вам пошаговую схему выбора профессии:


 Объективная характеристика собственного «Я»


Оцените свои физические, интеллектуальные и психологические возможности, выявите свои склонности, таланты, ценностные ориентиры.


На этом этапе следует внимательно изучить свои ощущения, можно попросить товарищей дать описание вашей личности, побеседовать с родителями на эту тему, пройти психологический тест.


Список интересующих профессий


С учетом своих склонностей и интересов составьте перечень профессий, которые вам нравятся, по которым хотелось бы работать.


Список приглянувшихся специальностей может получиться достаточно обширным, а сферы применения разнообразны.


Свое соответствие требованиям профессии


Проанализируйте, какие требования выдвигает к специалисту каждая профессия из вашего списка. Реально оцените – наделены ли вы соответствующими профессиональными качествами, справитесь ли с объемом профессиональных знаний, соответствует ли состояние вашего здоровья требованиям профессии.


Таким образом, ваш список будет сужаться, в нем остаются профессии  подходящие для вас.  


Детальное изучение, «примерка» профессии


Выделите для себя параметры, по которым будете сравнивать каждую из подходящих профессий:


содержание, характер и условия работы


творческий подход, степень независимости


перспективность, дальнейшее обучение, карьерный рост


возможности трудоустройства, родственные специальности


уровень заработной платы


возможности организации предпринимательской деятельности и др.


с целью отбора подобной информации обратитесь в профессиональные учебные заведения, побеседуйте с профессионалами, понаблюдайте за ходом их работы.


Самый эффективный способ – это попробовать свои силы в работе, так сказать «примерить» конкретную профессию.


Мнение других


Обсудите свой выбор с родителями, друзьями, школьными педагогами, другими авторитетными людьми.


Пути достижения цели


Определитесь с учебным заведением, уделите внимание развитию соответствующих профессиональных качеств и приобретению специальных навыков.



































_1053586616.doc



